spo|lmedis

Presse-Information

Buchtipp: ,Wattmessung im Radsport und Triathlon"

Das Grundlagenwerk zum Thema
Wattmessung

Wattmessung ist aus dem professionellen Triathlon- und
Radsport kaum noch wegzudenken. Aber auch immer mehr
Hobbyathleten entdecken die Vorteile fiur sich, scheuen sich
aber oft, sich in die Einzelheiten der vermeintlich
aufwandigen Methode einzuarbeiten

Hunter Allen, Dr. Andrew Coggan und Dr. Stephen McGregor erldutern in dem
Buch ,Wattmessung im Radsport und Triathlon™ die zentralen Aspekte des
wattgesteuerten Trainings. Sie stellen verschiedene Wattmesssysteme und
Auswertungssoftware flir ambitionierte Radsportler aller Leistungsstufen vor
und erklaren, wie damit das Training optimiert werden kann.

Anhand von Leistungs- und Ermidungsprofilen kann jeder Fahrer seine
individuellen Starken und Schwachen identifizieren und gezielt trainieren.
Zahlreiche Trainingsplane fiir verschiedenste Anspriiche und Bedirfnisse
ermoglichen eine direkte Umsetzung der Theorie in die Praxis: fir StraBen-,
Bahn-, Mountainbike- oder BMX-Fahrer bis hin zu Triathleten.

Die drei Autoren verfiigen Uber langjahrige Erfahrungen als Profitrainer und
gehdren zu den weltweit fihrenden Experten im Bereich des wattgesteuerten
Trainings. Sie verstehen es, aktuelle Erkenntnisse praxisnah und gut verstédndlich

zu erlautern.
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